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T E H N I Č N A      N A V O D I L A 
 

 
 

TAJNIŠTVO 
 

Na dan tekmovanja prične z delom ob 7:00 uri. Štartne številke se prevzamejo v prijavnici na 

glavnem štadionu 
 

Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v štartni listi. 
 

 

GARDEROBE 
 

    Garderobe  so  zagotovljene  v  dvorani  stadiona  in so označene z napisi (posebej za moške in  
    ženske tekmovalce). 
 

    Organizacijski odbor ne jamči za garderobo in osebne predmete atletov v slačilnicah. 
 

 

TERENI ZA OGREVANJE 
 

Ogrevanje pred tekmovanjem je možno na pomožnem stadionu AD Domžale  
 
Tehnični del ogrevanja poteka na posameznih tekmovališčih. 

 
PRIJAVNICA  
 

Prijavnica za teke se nahaja na označenem mestu pri startu tekov. Tekmovalci se morajo javiti 

v prijavnici pred nastopom v svoji disciplini: 
 

❖ za teke: 15 minut 
❖ za ovire: 20 minut 

 

Na tekmovališča bodo atleti odšli v skupini 10 minut pred startom tekov  

 

Prijavnica za skoke se nahaja na označenem mestu pri izhodu iz atletske dvorane na stadion. 

Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici pred nastopom v svoji disciplini: 
 

❖ za daljino, troskok: 35 minut 
❖ za skok s palico: 60 minut 

 

Na tekmovališča bodo atleti odšli v skupini: 
 

❖ za daljino, troskok: 30 minut pred pričetkom discipline 
❖ za skok s palico: 55 minut pred pričetkom discipline 

 
Prijavnica za mete se nahaja na označenem mestu na pomožnem stadionu. Tekmovalci se 

morajo javiti v prijavnici pred nastopom v svoji disciplini: 
 

❖ za vse mete: 30 minut 
 

Tehtanje orodij se nahaja na označenem mestu na pomožnem stadionu. Tekmovalci morajo 

svoja orodja predati v kontrolo vsaj 45 min pred začetkom discipline: 

 
 
 



                                                            
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 
 

 

MERITVE ČASOV 
 

Meritve časov bo opravil  PROTIME z napravami za popolno avtomatično merjenje časov. 
 

 

REZULTATI 
 

Rezultati bodo objavljeni preko napovedovalca in na posamičnih disciplinah z ročnimi semaforji 

po vsakem nastopu tekmovalca. 
 

Uradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski. 
 

Bilten z rezultati bo objavljen na spletni strani ZAVS takoj po končanem tekmovanju. 

 

 

PROGLASITVE 
 

Podelitev medalj bo potekalo v dveh delih in sicer  1. del ob 10:30 ter drugi del ob 12:00. 
Urnik podelitev se lahko delno spremeni na podlagi števila prijav 

 

 

MEDICINSKA SLUŽBA 
 

Medicinska služba je zagotovljena v času tekmovanja na označenem mestu  
 

 

UGOVORI IN PRITOŽBE 
 

Ugovori se posredujejo glavnemu sodniku za teke ali skoke. Pritožba se vlaga v tajništvu 

tekmovanja v skladu z določili 8. člena Tehničnih pravil AZS. 

 

 

KATEGORIJE 

 po določilih EMA, nad 35 let po izpolnjeni starosti na dan tekmovanja. 

 

OMEJITVE 

 vsak tekmovalec sme nastopiti največ v treh (3) disciplinah na dan.  

Pogoj za nastop v konkurenci SLO je poravnana članarina ZAVS za leto 2026. Udeležba je na 

lastno odgovornost.  

 

PRIJAVE 

Prijave sprejemamo izključno na elektronski naslov zavs@zavs.si 

Rok za prijave je 24.06.2026 do 24.00 

 

 

mailto:zavs@zavs.si


                                                            
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

 

 

PRIJAVNINA 

15 EUR za nastop v eni discipline, 25 EUR za nastop v dveh disciplinah, 35  EUR za nastop v treh 

disciplinah na dan.  

 

Prijavnina ( in članarina 15€, če še ni plačana) se lahko plača na račun: 

NLB d.d. številka: SI56 0223 2142 0248 150 

Zvonka Blatnik 

Cvetlična ulica 8 

3000 CELJE 

 

Sklic: število disciplin za prvi in drugi dan (na primer prvi dan 3 in drugi dan 2) 3-2 ter Članarina 

Namen: Ime in priimek, starostna kategorija in število disciplin (+ članarina). 

Ali z gotovino na prijavnici najkasneje (2) uri pred tekmovanjem 

Prijavnine za oba dni se ne združujejo. (na primer ena disciplina v soboto in ena v nedeljo je 30 

EUR in ne 25 EUR) 

Prijavnina se plača prvi dan za oba dneva 

V ceni prijave ja bon za malico za tekmovalce. Za vse ostale bodo na razpolago boni za malico po 

10 EUR. 

 

TEŽE ORODIJ 

 

VETERANI VETERANKE 

 Krogla Disk Kladivo Kopje Gira  Krogla Disk Kladivo Kopje Gira 

M35 7.26 2.0 7.26 800 15.88 Ž35 4.0 1.0 4.0 600 9.08 

M40 7.26 2.0 7.26 800 15.88 Ž40 4.0 1.0 4.0 600 9.08 

M45 7.26 2.0 7.26 800 15.88 Ž45 4.0 1.0 4.0 600 9.08 

M50 6.0 1.5 6.0 700 11.34 Ž50 3.0 1.0 3.0 500 7.26 

M55 6.0 1.5 6.0 700 11.34 Ž55 3.0 1.0 3.0 500 7.26 

M60 5.0 1.0 5.0 600 9.08 Ž60 3.0 1.0 3.0 500 5.45 

M65 5.0 1.0 5.0 600 9.08 Ž65 3.0 1.0 3.0 500 5.45 

M70 4.0 1.0 4.0 500 7.26 Ž70 3.0 1.0 3.0 500 5.45 

M75 4.0 1.0 4.0 500 7.26 Ž75+ 2.0 0.75 2.0 400 4.00 

M80+ 3.0 1.0 3.0 400 5.45       



                                                            
         

                                                                                                
            
                                                                                                                                      

 

 

PRIZNANJA 

Prvi trije v vsaki kategoriji in v vsaki disciplini prejmejo medalje AZS. Če se med prve tri uvrsti tuji 

tekmovalec, prejme ustrezno medaljo. 

Za tekmovalce iz Hrvaške velja tekma kot ločeno državno prvenstvo, za kar prejmejo ustrezno 

medaljo v vsaki kategoriji in vsaki disciplini 

 

URNIK 

 

Organizator si pridružuje pravico spremembe urnika in odpovedi discipline glede na število 

prijavljenih. Urnik tekmovanja s štartno listo in tehnična navodila bosta objavljena najkasneje v 

petek, 26.6.2026 na spletni strani zavs.si. 

 

  SOBOTA/SATURDAY 27.06.2026     

Ura/Time Teki / Running Skoki / Jumping Meti / Throwing 
Medail 

Ceremony 

08:30     

Kladivo (W, M75+) Krogla (M35-

M70)   

09:00 Hoja 3000m (M+W)       

09:30   Daljina (M+W) Kladivo (M35-70) Krogla (W, M75+)   

10:00 100m (M+W)       

10:30 1500m (M+W)   Disk (W, M75+) 1. del 

11:00   Troskok (M+W)     

11:30 400m (M+W)   Disk (M35-M70)   

12:00       2 del 

     

  NEDELJA/SUNDAY 27.06.2026     

Ura/Time Teki / Running Skoki / Jumping Meti / Throwing 
Medail 

Ceremony 

08:30     Kopje (W, M75+)   

09:00 

80/100/110m ovire 

(M+W)       

09:30 300/400m ovire (M+W) Višina (M+W) Kopje (M35-M70)   

10:00 5000m (M+W)       

10:30     Gira (W, M75+)  1. del 

11:00 800m (M+W) Palica (M+W)     

11:30 200m (M+W)   Gira (M35-M70)   

12:00       2 del 

 


