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Veteransko prvenstvo Slovenije v
dolgih metih

TEHNICNA NAVODILA

Ptuj, 11. 4. 2026
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VODSTVO TEKMOVANJA

Veteransko prvenstvo Slovenije v dolgih metih 2026

Direktor tekmovanja:
Vodja tekmovanja:
Vodja tajnistva:

Vodja tehni¢ne sluzbe:

Vodja sodniske sluzbe:

Vodja sodnikov za kladivo/disk:

Vodja sodnikov za kopje/gira:
Vodja zdravstvene sluzbe:

Pritozbena komisija:

Ozvocenje:

Organizator tekmovanja:

X

ATLETSKI KLUB

Ales Bezjak

Miki Prstec

Marija Pralija

Rok Panikvar
Aleksander Kelenc

Miki Prstec
AlesS Bezjak

Milica Filipic

Ales Bezjak

Miki Prstec
Aleksander Kelenc
Aleksander Kelenc

Atletski klub Ptuj

PTUJ

PTUJ
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Predstavitev organizatorja

Ptuj je pomembno zgodovinsko mesto, ki lezi v SV Sloveniji, v srediS¢u Spodnjega Podravja na meji s
Prlekijo. Ves osrednji del mesta je spomenisko zavarovan. Leta 2019 bo Ptuj obelezil 1950-letnico prve
pisne omembe. Dodana vrednost mesta so Stevilne kulturno-zgodovinske ustanove, priznani festivali,
sejmi ter uspesna Sportna drustva in posamezniki. Osrednji magnet za tuje obiskovalce je Ptujski grad,
s katerim upravlja Pokrajinski muzej Ptuj-Ormoz, Sirom Slovenije in §irSe pa je zelo znan ter priznan
etnografski lik kurent. Pred kratkim je Medvladni odbor za varovanje nesnovne kulturne dedis¢ine
Organizacije Zdruzenih narodov za izobrazevanje, znanost in kulturo (UNESCO) razglasil vpis
obhodov kurentov na Reprezentativni seznam nesnovne kulturne dedi$¢ine ¢lovestva. Ze po drugi
svetovni vojni je bila atletika najmocnejsa sekcija v okviru Telovadnega drustva Partizan. Nato je po
ustanovitvi samostojnega drustvenega subjekta leta 1980 Atletski klub Ptuj iz desetletja v desetletje
rapidno pridobival na vrednosti in prepoznavnosti. Pogoji za trenazni proces so danes neprimerno boljsi
od tistith v osemdesetih in devetdesetih letih minulega stoletja. Leta 2003 je bila izvedena popolna
prenova Mestnega stadiona Ptuj s preplastitvijo atletske steze z umetno maso, obenem pa se je zgodila
Se nabava celotne opreme in gradnja ter revitalizacija pripadajocih objektov. Leta 2005 smo s prenovo
osrednje tribune pridobili pokrito Stiri-stezno atletsko dvorano in tako je Ptuj postal eden izmed centrov
slovenske atletike ter nosilec razvoja atletike v Spodnjem Podravju. Leta 2015 se je zunanja atletska
steza na novo preplastila. To predstavlja za ptujski atletski klub velik motiv in osnovo za nadaljnji razvoj
ter za doseganje vrhunskih rezultatov tudi izven meja, ne samo MO Ptuj, temvec tudi Slovenije. Ptujski
atletski klub, eden najuspesnejsih Sportnih subjektov na obmocju Ptuja, za slovenske standarde sodi med
srednje velike klube. S Stevilnimi prepoznavnimi imeni slovenske atletike na posamicni (klub se lahko
pohvali tudi z dvema olimpionikoma) in ekipni ravni, dobrim delu na organizacijskem podrocju ter
strokovnostjo pa dokazujejo, da klub izpolnjuje Stevilne pogoje za preboj med velike klube, s ¢imer si
Se naprej utrjuje pomembno vlogo v slovenski atletiki. Deluje na ve¢ nivojih, kljuéna pa sta delo z
mladimi in tekmovalna atletika. Klub ima strokovno podkovan trenerski in vaditeljski kader in je aktiven
tudi pri organizaciji tekmovanj. AK Ptuj je organizator tekmovanj na razli¢nih nivojih, t. j. lokalnem,
regijskem, drzavnem in tudi mednarodnem. Prav tako je dejavna klubska sodniSka atletska sekcija, ki
poleg domacih tekmovanj sodeluje in pomaga tudi pri izvedbi tekmovanj drugih slovenskih klubov.

Predsednik Atletskega kluba Ptuj, Ales Bezjak
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TEHNICNA NAVODILA

SPLOSNA OBVESTILA GLEDE NA OBJEKT IN TEHNICNO STRUKTURO MESTNEGA
STADIONA PTUJ:

Zaradi specifi¢nih tehni¢nih zadev objekta (vstop v slacilnice, pristop do prijavnice, ki je v pokriti
atletski dvorani), vse udelezence vljudno naproSamo, da se natanc¢no drZijo navodil o gibanju in
obnasSanju v objektu.

Parkiranje vozil je dovoljeno izklju¢no na parkiri§¢u pred objektom Mestnega stadiona Ptuj.

TAJNISTVO

TajniStvo tekmovanja se nahaja v pokriti atletski dvorani (vhod C v Mestni stadion Ptuj). Na dan tekmovanja
pricne z delom ob 9.00 uri.

V tajniStvu vodje ekip prevzamejo Startne Stevilke in tehni¢na navodila ter uredijo finan¢ne obveznosti.
Tekmovanje se odvija po urniku, ki je objavljen v $tartni listi in se ga ne spreminja.

Vodje ekip ali pooblas¢enci atletov vlagajo pritozbe na odlocitev glavnega sodnika v tajnistvu tekmovanja.

OMEJITVE
Vsak tekmovalec sme nastopi v vseh disciplinah. Pogoj za nastop v konkurenci je poravnana ¢lanarina
ZAVS za leto 2026.

STARTNINA

Startnina znaSa 15 EUR za nastop v eni disciplini, 20 EUR za nastop v dveh disciplinah, 25 EUR za nastop
v treh disciplinah in 30 eur za nastop v Stirih disciplinah.

Startnine se poravnajo na TRR ra¢un AK Ptuj: IBAN SI56 0420 2000 0597 651 do petka, 18. 4. 2025 ali
na dan tekmovanja v gotovini.

GARDEROBE
Garderobe so zagotovljene v stavbi Mestnega stadiona in so oznacene z napisi (posebej za moske in Zenske

tekmovalce).

Vhod v sanitarije je zagotovljen s tribune.
Organizacijski odbor ne jam¢i za garderobo in osebne predmete atletov v sladilnicah.

TERENI ZA OGREVANJE
Ogrevanje pred tekmovanjem je moZen na pomoznem travnatem igriS¢u. Tehni¢ni del ogrevanja poteka na
posameznih tekmovaliscih.
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PRIJAVNICA
Prijavnica se nahaja pod tribuno v atletski dvorani. Tekmovalci se morajo javiti v prijavnici pred nastopom v
svoji disciplini:

% |za tehni¢ne discipline

prihod v prijavnico 35 min pred nastopom v disciplini,
odhod iz prijavnice 30 min pred pricetkom discipline.

ORODJA

Tekmovalci morajo svoja osebna orodja oddati eno uro pred tekmovanjem.

Organizator bo prevzem teh orodij uredil na juzni strani Mestnega stadiona Ptuj (kjer je pristop do metalisca
za met diska). Na istem mestu jih bodo po tekmovanju tudi prejeli.

STEVILO METOV
Vsi nastopajoci imajo po Sest metov, izmeri se samo najdaljsi.

MEDICINSKA SLUZBA
Medicinska sluzba je zagotovljena v ¢asu tekmovanja ob izhodu iz atletske dvorane na stadion.

TEZA ORODI1J
VETERANI VETERANKE
Krogla Disk Kladivo Kopje Gira Krogla Disk Kladivo Kopje Gira
M35 7.26 2.0 7.26 800 15.88 735 4.0 1.0 4.0 600 9.08
M40 7.26 2.0 7.26 800 15.88 740 4.0 1.0 4.0 600 9.08
M45 7.26 2.0 7.26 800 15.88 745 4.0 1.0 4.0 600 9.08
M50 6.0 1.5 6.0 700 11.34 750 3.0 1.0 3.0 500 7.26
M55 6.0 1.5 6.0 700 11.34 755 3.0 1.0 3.0 500 7.26
M60 5.0 1.0 5.0 600 9.08 760 3.0 1.0 3.0 500 5.45
M65 5.0 1.0 5.0 600 9.08 765 3.0 1.0 3.0 500 5.45
M70 4.0 1.0 4.0 500 7.26 770 3.0 1.0 3.0 500 5.45
M75 4.0 1.0 4.0 500 7.26 775+ 2.0 0.75 2.0 400 4.00
M80+ 3.0 1.0 3.0 400 5.45
PODELITEYV PRIZNANJ

Prvi trije v vsaki kategoriji in v vsaki disciplini prejmejo medalje AZS. Ce se med prve tri uvrsti tuji
tekmovalce, dobi ustrezno medaljo. Vse podelitve se bodo izvedle po kon¢anem tekmovanju.
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