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VETERANSKA ATLETIKA - prispevek ob 100 letnici atletike v Sloveniji

Veteranska atletika je ena od pojavnih oblik atletike, s katero se ukvarjajo atleti in atletinje
starejSi od 35 let. Gre za obliko rekreacije z moc¢no izrazeno tekmovalno noto. Tekmovanja
potekajo v starostnih kategorijah po 5 let (35-39, 40-44, 45-49...). MlajSih veteranov je
obi¢ajno manj, ker so ljudje do 50. leta bolj angazirani v sluzbah in druzinah. NajStevilnejSe
so kategorije med 50 in 80 let, ko imajo ljudje veC €asa in lahko sistemati€¢no skrbijo za svojo
telesno pripravljenost. Radi se preizkusijo z vrstniki ali sami s seboj v svoji panogi in tako
upocasnjujejo proces staranja.

V svetu se je veteranska atletika pojavila v organizirani obliki sredi 70 let, ko so ustanovili
Svetovno in Evropsko veteransko zvezo (WMA in EMA) in so priCeli organizirati Svetovna in
Evropska prvenstva. Prvenstva so vrhunsko organizirane prireditve z akreditacijami,
otvoritvenim ceremonialom, obveznim nastopom v dresih drZzavnih reprezentanc, sveCanimi
proglasitvami zmagovalcev, anti doping kontrolo in podobno. Tekmovalni sistem veteranov
se je kasneje dogradil s serijo mednarodnih mitingov, mnozico cestnih tekov, dvoranskimi
tekmovaniji, odprtimi prvenstvi sosednjih drzav in drugimi velikimi tekmovanji kot so
dvoranska SP in EP, Svetovne in Evropske igre, Balkansko prvenstvo ipd. Na veteranskih
tekmovanjih veljajo atletska pravila |IAAF z nekaj posebnostmi v starejSih starostnih
kategorijah, ko se zmanjSuje teZza metalnih orodij, niza viSina ovir, pri Sprintu pa je po 50 letu
dovoljen visoki S&tart. Od leta 2004 naprej so mednarodne zveze pod vplivom
anglosaksonskih dezel namesto »veterani« uvedle izraz »masters«, ki pa se ni povsod
uveljavil in tudi pri nas ga zaradi nemogofega prevoda in nerodnega sklanjanja nismo
sprejeli.

Prvo veteransko prvenstvo Slovenije smo imeli ze leta 1966, vendar so tedaniji bivsi atleti
nastopili nepripravljeni in je bilo toliko poskodb, da so tekmovanje za 20 let opustili. Na
pobudo Toneta Kastivnika, so veteranska prvenstva Slovenije obnovili leta 1986 v Kranju in
od tedaj dalje potekajo vsako leto. Na zacCetku je bilo veteranov manj, zadnja leta pa je
starejSih atletov, ki redno trenirajo in tekmujejo vedno vec€. Ob&utno povec€anje Stevila nasih
veteranov je povzroCila organizacija treh velikih mednarodnih tekmovanj v Sloveniji;
Evropsko prvenstvo 2008 v Ljubljani in Balkanski prvenstvi 2011 v Domzalah in 2018 v Celju.
Atletski veterani se praviloma ne registrirajo pri AZS, so pa evidentirani pri ZdruZenju atletskih
veteranov Slovenije, kjer prejmejo ¢lanske izkaznice. Do 2008 smo imeli evidentiranih dobrih
100 atletskih veteranov, ki so nastopali na stezi, leta 2019 pa ze preko 400. Poleg tega je v
zadnjem desetletju opazno izredno povecanje starejSih rekreativnih tekacev, ki nastopajo na
Stevilnih maratonih in cestnih tekih doma in v tujini. Takih, ki sistemati¢no trenirajo in redno
tekmujejo je gotovo nekaj tiso€ (Ljubljanski maraton, maraton tre src itd.)!

StarejSi atleti imajo moznost za redno vadbo v sekcijah veteranov v nekaterih atletskih klubih
(zal ne povsod). Nastajajo Stevilne formalne in neformalne tekaske skupine, veliko je tudi
individualne vadbe. Poleg rednega in vse bolj naCrtnega treniranja, veterani skrbijo tudi za
pogosta druzabna srecCanja, ki povezujejo razlicne generacije. Vedno vec je atletskih klubov,
kjer je status veteranov ustrezno urejen, marsikje pa Se vedno velja kot drugorazredna
dejavnost. Vsi klubi bi morali imeti sekcije veteranov in te svoje bivSe atlete, bolj izkoristiti za
pomoc v raznih klubskih viogah in forumih (sodniki, trenerji, klubski funkcionar;ji ipd.).

Zaradi Stevilnih starostnih kategorij (10 moskih in 10 zenskih), je na vseh veteranskih
tekmovanijih veliko proglasitev najboljSih in zato tudi nenavadno veliko odli€ij. Primerjava z

absolutno kategorijo ni smiselna. NasSi najboljSi veterani in veteranke se v lastni reziji ze od



vsega zacCetka udelezujejo Svetovnih in Evropskih prvenstev. Od leta 1977, ko je naSe prvo
odli¢je na Evropskem veteranskem prvenstvu v Goteburgu dosegel Joze Kopitar v kategoriji
M40 v metu kopja, so do leta 2019 Slovenci dosegli 365 medalj na SP in EP! Najvec medalj
je doslej osvojil Fabio Ruzzier 40 in med veterankami Stanka Prezelj 20 (spisek zmagovalcev
na SP in EP je v prilogi). Zelo veliko medalj osvajajo nasi tudi na Svetovnih in Evropskih
veteranskih igrah ter na Balkanskih prvenstvih, kjer je konkurenca nekoliko skromnejsa. Do
leta 1993, ko je Slovenija postala samostojna ¢lanica mednarodnih organizacij, so bile nase
ekipe na velikih tekmovanjih bolj skromne, kasneje pa je bilo slovenskih udelezencev vedno
ved. Ze v osemdesetih so se udelezevali SP in EP poleg Kopitarja $e Pajtlerjeva,
Urbanciceva, Jermanova, Kastivnik, Vivod, Konc, Stanka in DuSan Prezelj. Potrebno je
poudariti, da nosijo vse stroske udelezbe na velikih tekmovanijih veterani sami ali s pomocjo
individualnih sponzorjev.

Poleg mnogih odli€ij so se nekateri nasi asi vpisali tudi na listo svetovnih in evropskih
rekorderjev, ki jih belezita Svetovna in Evropska veteranska zveza.

Svetovne rekorde so dosegli: Natasa Urbanci¢ (kopje, W55), Helena Javornik (maraton in
10.000m, W35), Marlene Ottey (60m, 100m in 200m, W40, W45 in W50), Joze Kopitar (kopje,
M50) in Du$an Prezelj (visina, M65 in M70).

Evropske rekorde so dosegli: Ana Jerman (2000m st., W45), Slavica Pozni¢ (2000m st.,
W35), Lidija Lapajne (viSina, W35) in Fabio Ruzzier (hoja 5km, M55).

Od leta 2005 se slovenski veterani uspesSno udelezujejo tudi Balkanskega veteranskega
prvenstva. To je za nas zelo primerno mednarodno tekmovanije, ki po kakovosti sodi nekako
med drzavnim in Evropskim prvenstvom. Medtem ko so Svetovna in Evropska prvenstva
vecCkrat nedosegljivo dale¢, so Balkanska prvenstva bliZje, zato se jih udeleZuje veliko nasih
Balkanskih rekordov v razli¢nih kategorijah. Posebej smo ponosni na izvedbo Balkanskih
prvenstev 2011 v Domzalah in 2018 v Celju, ki sta bili za razliko od ostalih »balkanskih«
izvedb vzorno pripravljeni. Balkanska atletska veteranska zveza (BAMA) vsako leto proglasi
najbolj uspesne veterane in veteranke, kar je med nasimi uspelo Ze dvakrat Marjeti Cad in
e Desi Calasan-Grajzl, Dragu Nikoli¢u, Marku BoZicku in Adiju Vidmajerju. V zadnjih desetih
letih smo bili zelo aktivni v predsedstvu BAMA-¢, ki ji je en mandat predsedoval Jurij Novak.

Posebna pozornost je bila posveCena tudi nastopu kompletne veteranske reprezentance
Slovenije na meddrZzavnem srecCanju z veterani Ceske, Avstrije, Madzarske, Hrvaske in Svice,
ki ima Ze sedem ponovitev. Ptuj, kjer je veliko razumevanja za veteransko atletiko, je to
tekmovanje gostil dvakrat (2013 in 2017).

V AZS zastopa interese veteranske atletike ZdruZenje atletskih veteranov Slovenije ZAVS.
Leta 1992 so pri AZS kot samostojni organ imenovali Sekcijo veteranov, ki se je kasneje
preimenovala v Zdruzenje atletskih veteranov Slovenije (kot zdruZenje trenerjev in zdruzenje
sodnikov). AZS je na zaCetku skrbela za uradne prijave, refundirala Startnine in poskrbela za
enotne reprezentancne drese za tedaj maloStevilne ekipe. Tekmovalna komisija AZS je
najprej zagotavljala medalje za veteransko drZzavno prvenstvo, elektronsko merjenje in
doloCala delegate, tako kot za ostale starostne kategorije. Ko smo uvedli Se dvoransko
veteransko prvenstvo, mnogoboj in dvodnevno poletno prvenstvo, je AZS leta 2008 ukinila
vse refundacije in uvedla finan¢no kvoto za program ZAVS, ki pa se je postopoma manj3ala.
IzvrSni odbor ZAVS je prevzemal vedno vec¢ pristojnosti, saj TK in pisarna AZS nista zeleli
ve€ opravljati vedno StevilénejSih nalog vezanih na veteransko atletiko. ZAVS zdaj izvaja
razsirjen tekmovalni sistem veteranskih drzavnih prvenstev (Se dvoransko DP, zimsko



prvenstvo v dolgih metih, metalskem peteroboju, malem maratonu in hoji), koordinira prijave
in nastope na Svetovnih, Evropskih in Balkanskih prvenstvih ter meddrzavnem srec€anju,
objavlja vse rezultate obdelane s starostnimi faktorji, potrjuje drzavne veteranske rekorde in
pripravlja tradicionalna letna sre€anja veteranov. Vzdrzuje tudi mednarodne stike s Svetovno,
Evropsko in Balkansko veteransko asociacijo in veteranskimi zvezami sosednijih drzav.

Na prvem Ob&nem zboru 27.8.1993 (izpeljali so ga na drzavnem prvenstvu v Celju) je postal
prvi predsednik IzvrSnega odbora Sekcije veteranov Tone Kastivnik, ki je ta odbor vodil Se tri
mandate, do leta 2005. Kot ¢lani so bili izvoljeni Se: Natasa Urbancic, Joze Brodnik, Anton
Majcen in Jurij Novak. Na tem Ob&nem zboru so potrdili tudi prvi statut Sekcije veteranov.

V drugem mandatu od 1997-2001 se je Sekcija Zze preimenovala v Zdruzenje atletskih
veteranov Slovenije (ZAVS). Poleg predsednika Kastivnika so bili v 1zvr$ni odbor izvoljeni Se:
Ana Jerman, Branko Vivod, lvan Markez in Jurij Novak.

V tretiem mandatu od 2001-2005 so bili v IO ZAVS: predsednik Kastivnik in Clani: Ana
Jerman, Branko Vivod, Marjan Devetak, lvan Markez in Zdravko Mauko.

Leta 2005 je bila na Ob&nem zboru v Trzi€u izbrana za predsednico ZAVS Ana Jerman, v
IzvrSnem odboru pa so bili $e: Marjan Devetak, Fabio Ruzzier, Jurij Novak in Mirko Vindis, ki
ga je kmalu zamenjal Miro Petrovec.

Od 2009 do 2013 so ZAVS vodili: Jurij Novak kot predsednik, €lani pa so bili: Marjan Devetak,
Marjeta Cad, Marko Sluga in Peter Rondaij, ki ga je po dveh letih zamenjal Marko BozZigek.
V obdobju 2013-2017 je bil predsednik Se vedno Jurij Novak, z vmesnim obdobjem nekaj
meseceyv, ko je bil predsednik Marko Bozicek, a je zaradi prevzema polozaja direktorja AZS
funkcijo spet predal Novaku. V |zvrSnem odboru so delovali Se: Marko Sluga, kot odgovoren
za prijave na SP in EP, Zvonka Blatnik kot blagajni¢arka, BoZzo Himelrajh je bil odgovoren za
drzavna prvenstva in opremo ter v zadnjem letu MiSo Matijevi€ kot nadomestni ¢lan.

Za obdobje 2017-2021 so v vodstvu ZAVS: MiSo Matijevi€, kot predsednik, Zvonka Blatnik,
kot podpredsednica in zadolzena za finance, Marko Sluga, zadolzen za prijave na
mednarodna tekmovanja ter Jana Strahini€ in Damjan Gril, zadolZzena za pripravo in izvedbo
drzavnih veteranskih prvenstev.

Osnovno statistiko veteranskih tekmovanj je zasnoval Tone Kastivnik, ki je v zglednem
rokopisu hranil vse rezultate, prve liste rekordov in nosilce medalj z velikih tekmovanj. Po letu
1994 je del naSe statistike prevzel Zdravko Peternelj, kot tajnik Tekmovalne komisije AZS in
jo objavljal v zbornikih Slovenski atletski letopis. Od leta 2005 dalje je pregled rezultatov in
rekordov prevzel Jurij Novak v letnih Biltenih ZAVS. Vpeljal je pretvarjanje rezultatov s
starostnimi faktorji in vrednotenje z madZzarskimi tablicami, ki so omogocili primerjave
dosezkov razlicno starih tekmovalcev. Dodal je Se tablice deseteric pretvorjenih dosezkov po
disciplinah, izbor najboljSih po skupinah disciplin (Sprint, teki, skoki, meti in mnogoboj), listo
najbolje ovrednotenih rezultatov in to€kovnik za izbor najbolj uspesnih veteranov in veterank
ob koncu sezone.

V Ljubljani, avgust, 2020 Zapisal: Jurij Novak






